) fe / /
gﬂgﬁfﬁfg /j' UARA

faoens,

(8)Facens

r. PREMIO EDUCADOR
SUSTENTAVEL

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

\ | /
Vé“ %
"

CUIDANDO DO SORRISO E DO PLANETA: SUSTENTABILIDADE DESDE A
PRIMEIRA INFANCIA

OBJETIVO

Promover a educacao em saude bucal na primeira infancia de forma
Integrada a sustentabilidade ambiental, estimulando o uso consciente da
agua durante a escovacao dentaria, por meio de uma acao desenvolvida
por académicos do curso de Odontologia do 8° periodo, no contexto da
Atencao Basica em Saude, favorecendo a aquisicao precoce de habitos
saudaveis de higiene bucal nas criancas com idades entre 2 e 4 anos.

Sensibilizar as criangas quanto a economia de agua, incentivando o uso de
canecas durante o bochecho como alternativa sustentavel ao uso
continuo da torneira, integrando conceitos de sustentabilidade, consumo
responsavel e saude as praticas educativas em odontologia.
Fortalecer a formacao dos académicos para atuacao no SUS, estimulando
uma Visao critica, ética e socioambiental do papel do cirurgidao-dentista,
contribuindo para a articulacao ensino—-servico—comunidade, aproximando
a universidade da realidade da Atencao Basica. Além disso, busca-se o
iIncentivo as mudancas de comportamento com impacto positivo na
saude coletiva e na preservacao dos recursos naturais, especialmente a

agua.

METODOLOGIA APLICADA

O projeto foi desenvolvido com académicos do 8° semestre do curso de
Odontologia do Centro Universitario UniFacens, durante o componente
curricular Estagio Supervisionado |l, no cenario de pratica da Atencao
Basica em Saude, em consonancia com as Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso, que preconiza a insercao precoce do estudante nas
redes de Atencao a Saude do SUS.

A acao ocorreu em parceria com a Unidade Basica de Saude (UBS) Nova
Esperanca e foi realizada na Creche CEIl 33, envolvendo criancas de 2 a 4
anos de idade. Os académicos planejaram e executaram uma atividade
linguagem lddica e

educativa de escovagcao supervisionada, com

adequada a faixa etaria, integrando conceitos de saude bucal e
sustentabilidade ambiental.

Durante a atividade, foi enfatizado o uso de canecas para o bochecho,
evitando o desperdicio de agua com torneiras abertas durante a
escovacao. A proposta buscou estimular, desde a primeira infancia, a
formacao de habitos saudaveis associados ao uso consciente dos recursos
naturais, ao mesmo tempo em qgue sensibilizou os académicos quanto ao

seu papel social e ambiental enquanto futuros cirurgides-dentistas e

RESULTADOS OBTIDOS

A atividade promoveu impacto positivo tanto na aprendizagem dos

académicos qQquanto no comportamento das criancas atendidas.
Observou-se maior engajamento dos alunos da graduacao, que
passaram a compreender a educacao em saude bucal de forma
ampliada, integrando a dimensao ambiental as praticas clinicas e
preventivas.

Entre as criancas, houve boa adesao a escovacao supervisionada e
compreensao inicial da importancia de nao desperdicar agua, reforcada
pelo uso da caneca como estratégia simples, pratica e replicavel no
ambiente escolar e familiar. O projeto fortaleceu a integracao ensino-

servico-comunidade e contribuiu para a formacao de uma consciéncia

socioambiental alinhada aos principios da Atencao Basica.
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DIFICULDADES E APRENDIZADOS

Entre as dificuldades, destacam-se os desafios relacionados a adequacao
da linguagem para criancas muito pequenas € a necessidade de constante
mediacao dos académicos durante a atividade. Também foi necessario
orientar os proprios alunos da graduacao quanto a incorporacao da
sustentabilidade como eixo transversal da pratica odontoldgica.

Como aprendizado, o0 projeto evidenciou que peqguenas mudancas de
de

Impactos significativos.

comportamento, quando trabalhadas forma educativa e

contextualizada, geram Reforcou-se ainda a
Importancia da atuacao do cirurgiao-dentista como agente promotor de
saude e sustentabilidade, ampliando seu papel para além do cuidado

clinico tradicional.
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