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TABAGISMO E SUSTENTABILIDADE:
IMPACTOS NA SAUDE BUCAL E NO MEIO AMBIENTE

OBJETIVO

CONTEMPLAGCAO DOS CRITERIOS

Este trabalho teve como objetivo sensibilizar os estudantes de graduacao
em Odontologia sobre os impactos do tabagismo na saude bucal,
abordando sua relacao com doencas periodontais e cancer bucal, alem
das consequéncias sistémicas associadas. O estudo também destacou os
danos ambientais provocados pelo consumo de tabaco, como a poluicao
do solo e da agua, e 0 uso excessivo de recursos naturais. Além disso,
buscou capacitar os alunos a desenvolverem abordagens eficazes para a
cessacao do tabagismo, integrando conhecimentos clinicos e educativos,
com O intuito de prepara-los para promover nao apenas a saude bucal,
mas também a saude geral de seus pacientes, ao mesmo tempo em que

fortalecem seu papel na preservacao ambiental e na promocao da

transformacao social.

METODOLOGIA APLICADA

Foi realizada uma aula expositiva e interativa com os alunos do 4° periodo
do curso de Odontologia do Centro Universitario Facens, abordando os
iImpactos do tabaco na saude bucal. A atividade teve como foco a revisao
dos conceitos adquiridos ao longo do semestre, com énfase na relacao
entre o tabagismo e a doenca periodontal.

Para complementar o conteudo, foi apresentado o video “75% dos cigarros
acabam no meio ambiente”, do pesquisador e apresentador Atila

lamarino, da tv Cultura (www.youtube.com/watch?v=u5sW4aXP62U), que

alertou sobre 0s prejuizos ambientais causados pelo descarte inadequado
das bitucas de cigarro, gerando um impacto nos alunos ao destacar os
danos causados pelos filtros no meio ambiente.

Na ultima parte da aula, foi realizada uma simulacao de aconselhamento
com um paciente tabagista em sua primeira consulta odontoldgica. A
docente interpretou o papel do paciente, enquanto os alunos assumiram
de

conscientizacao sobre os maleficios do tabaco. Esse exercicio permitiu que

o papel cirurgioes-dentistas, praticando a abordagem e a

os alunos vivenciassem a dinamica de uma primeira consulta,

experimentando como o paciente reage a abordagem e como o
profissional deve conduzir a conversa, com 0O objetivo de motivar o
paciente a abandonar o habito de fumar, levando em consideracao tanto
as estratégias de aconselhamento quanto as possibilidades de tratamento

medicamentoso.

RESULTADOS OBTIDOS

Os estudantes compreenderam os impactos do tabagismo na saude e
Nno meio ambiente. Durante a simulacao de consulta, foi possivel
identificar as dificuldades da primeira abordagem de conscientizacao,
especialmente na entrevista motivacional. Os alunos aprenderam a
explorar os motivos do paciente para fumar e a adotar estratégias para
ajuda-lo a se sentir confiante em parar. A explicacao dos maleficios do
tabaco e a construcao de um vinculo de confianca com o paciente

foram fundamentais para o sucesso da motivacao a cessacao do vicio.

Do ponto de vista académico, as acdes desenvolvidas nessa aula tém forte

iImpacto sobre a formacao dos alunos do curso de Odontologia da

FACENS, sob varios aspectos. Um deles diz respeito a formacao
humanistica dentro da area da saude. Discutindo sobre o tema
tabagismo, o aluno amplia sua visao de saude, atuando como promotor
da mesma em outras areas do conhecimento, ou seja, encara sua
formacao nao somente do ponto de vista técnico, mas, como profissional
de saude, agente transformador da sociedade na qual atua, buscando o

bem-estar e a qualidade de vida da populacao.

Além disso, o académico de Odontologia, ao compreender que sua
formacao abrange a saude de forma ampla e nao apenas contextualizada,
direciona sua atividade profissional ndao apenas para cumprir os requisitos
basicos da sua graduacao, mas também para exercer seu papel de
cidadao que se preocupa com as guestoes sociais, econdmicas, politicas e
munir o estudante de ferramentas de

ambientais. Para tanto,

argumentacao embasadas nas multiplas facetas do tabagismo, definido

como doenca pela OMS, permitird que seu combate seja mais eficaz.

DIFICULDADES E APRENDIZADOS
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Durante a simulacao de atendimento ao paciente tabagista, os alunos

enfrentaram dificuldades significativas ao tentar argumentar sobre os
mMotivos para o paciente deixar o vicio. A resisténcia inicial do paciente,
que costuma apresentar dependéncia quimica, psicolégica e
comportamental, tornou a abordagem desafiadora, especialmente na
primeira interacao. Neste contexto, o docente desempenhou um papel
crucial, orientando os alunos a conduzir a conversa de forma eficaz,
ajudando-os a identificar as fontes de argumentacao necessarias para
sensibilizar o paciente. Além de conscientizar sobre os maleficios do
cigarro a saude individual, também foi um desafio abordar questdes

relacionadas ao fumo passivo e aos prejuizos ambientais resultantes da

industria do tabaco, exigindo que o0s alunos ampliassem sua
argumentacao para abranger esses aspectos..
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